ANADOLU TIBBI FOLKLORUNDA TELKINLE TEDAVI VE BU
CERCEVEDE SEKILLENEN EDEBi VERIMLER
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Ozet

Geleneksel tibbi uygulamalar, yiizyillarca insanliga hizmet etmistir. Modern tipla
birlikte gelisen tedavi imkanlarinin ¢oklugu, geleneksel tedavi uygulamalarini gdlgede biraksa
da, bu uygulamalar Anadolu cografyasinda varligin1 hala devam ettirmektedir. Iyi ve kotii
telkinin hastalik {izerine tesiri modern tibbin da kabul ettigi bir gercektir. Folklorumuzda
telkinle tedavi, kurallar1 kismen c¢izilmis bir gelenek aktarimi sayesinde belirli kisiler
tarafindan yapilmaktadir. ilk dénem Tiirkce el yazmasi tip kitaplarinda da bahsi gegen bu
uygulamalar dikkat cekicidir. Bu bildiride, yazili kaynaklar ve baglam merkezli halkbilimi
kuramlarindan performans teori yardimiyla son bir y1l i¢inde Anadolu cografyasindan Adana,
Samsun, Urfa, Sivas, Konya, Bilecik, Hatay, Ordu illerinden derleme Ornekleri 1s1ginda
telkinle tedavi uygulamalar1 hakkinda bilgiler verilecektir. Amag, Tiirk kiiltiirliniin izlerini
tastyan halkbiliminin bu alaninin taninmasina katki saglamak, tedavi uygulamalarinin
folklorik yonlerine ve sosyolojik boyutuna dikkat ¢cekmektir.
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TREATMENT BY SUGGESTIONS IN THE ANATOLIAN MEDICAL FOLKLORE
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Abstract

Classical medical applications have been supporting humanity for centuries. Treatment
possibilities which developed with modern medicine couldn’t erase classical treatments.
These applications still exist in the Anatolian geography. It is accepted by modern medicine
that good or bad suggestions have an influence on illnesses. In our folk treatment by
suggestions is still actively done thanks to transferring traditions with partly agreed rules. It is

interesting to see medicine books, written in old Turkish, conserving the applications stated.
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In this handout/announcement information will be given through samples and written sources
about treatment with suggestions within one year in the Anatolian cities Adana, Samsun,
Urfa, Sivas, Konya, Bilecik, Hatay, Ordu with the help of performance theory which is a
contextualized folk science theory. The aim is to make the folklore science, having its roots
from the Turkish culture, more popular on this area.
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Giris

Geleneksel tip, kendine has folklorik uygulamalariyla dikkat ¢ekici bir arastirma
alanidir. Her yonulyle ortaya koymak mumkin olmasa da, tarihi kaynaklar ve Anadolu
cografyasinda Adana, Samsun, Urfa, Sivas, Konya, Bilecik, Hatay, Ordu yorelerinden
derlenmis sozIli kiiltiir malzemelerinden istifade ile Anadolu tibbi folklorunun telkinle tedavi
yoniine 1s1k tutmaya c¢alisacagiz. Kimi Ornekler performans teori kuraminin ilkeleri
cercevesinde serbest miilakat teknigi ile son bir yil igerisinde yapilmig derlemelerden, Kimisi
ise diger arastirmacilarin yazilarindan alinmistir.

Yazili kaynaklar ve derlemeler bize gosteriyor ki folklorumuzda telkinle tedavi, bu
giin modern tibbin ilgi alanina da giren, psikosomatik boyutu bulunan ¢ok yonli bir konudur.
Ozellikle cilt hastaliklarinda yaygin olarak kullanilan bu tedavi uygulamalariyla ilgili
Anadolu cografyasinda burada yazilanlardan ¢ok daha fazla memorata rastlamak mimkuindr.
Ancak tedavi yerlerinin gayriresmi olmasi, ilgili kisilere ulagsmay1 ve konuyla ilgili monografi
caligmas1 yapmayi giiclestirmektedir.

Anadolu’da saglik hizmetlerini ylriiten kuruluslarin yaninda belli ritiiellere gore
hastalig1 tedavi eden halk hekimleri ve onlara miiracat eden hastalar bulunmaktadir. Muracat
eden kigilerin gergek sayisini elde etmek mumkin gorilmemektedir. Ciinkii pek ¢ok kisi
farkli kaygilarla buralardan sifa aradigini gizlemektedir. Bu kaygilar; “halk usuli tedavinin
kocakari ilaglarindan ibaret goriilmesi, halk hekimliginin 6nemli bir ayagi olan telkin destekli
tedaviye itikatin (goniilden inanmanin) zayiflamasi, egitim seviyesinin yiiksek olmasiyla bu
tarz uygulamalara bagvurmanin ters orantili sayilmas1” seklinde siralanabilir.

Alaninda uzman doktorlarin konuya yaklasimi birbirinden farklidir. Kimisi bazi
folklorik tedavilerin hastaliklar1 daha da kotiilestirecegi uyarisinda bulunurken, kimisi de
zararsiz gormektedir. Iyi telkini ise hastayr manevi ydnden kuvvetlendiren bir motive araci

olarak kabul etmektedirler.



Aragtirmalarda kirik-gikikeilar, igneciler, yerli ebeler, hacamatgilar, muska yazanlar,
okuyanlar, bakicilar, yara ilact yapanlar, ¢ocuk ilaci yapanlar, dis ¢ekenler-dis yapanlar, ocak
olanlar, daglama yapanlar gibi olduk¢a c¢esitli halk hekimleri goze ¢arpmaktadir (Meric,
2004:133). Tedavi uygulamalar: ise birbirinden farkli ve gesitlidir. Bunlar maddi tedavi ve

telkin destekli tedavi seklinde incelenebilir.

TEDAVI UYGULAMALARI

Tedavi uygulamalarin1 iki ana bashk altinda gruplandirarak incelemek, konuya

biitiinciil bakabilmeye yardimei olacaktir.

I.MADDI TEDAVi

ILTELKINLE TEDAVI

2.1.Hastalig1 Onlemek igin Yapilan Telkin Destekli Tedavi
2.1.2.Muskalar
2.1.3.Uzerlikler

2.2.Hastaligi lyilestirmek Igin Yapilan Telkin Destekli Tedavi
2.2.1.Hastalig1 Devretme Telkini

2.2.2.Hastalig1 Cezalandirma Telkini

2.2.3.Hastaligi Kovma Telkini

2.2.4.Hastalig1 Korkutma Telkini

Bu siniflandirma altinda inceleyecegimiz uygulamalar1 anlamlandirabilmek i¢in tedavi
amacl kullanilan malzeme ve materyallere; bunlarin segilis sebepleri ve kullanim sekillerine

de kisaca deginmek gerekir.
I.MADDI TEDAVI
Halk hekimlerinin c¢esitli droglar kullanarak uyguladigi tedavilerdir. Drog, hastalik

tedavisinde kullanilan bitkisel, hayvansal, madensel veya kimyasal ilaglara verilen addir. Halk

hekimliginde bazilar telkin destekli olmak iizere pek ¢ok drog kullanilmaktadir. Droglarin



kullanilis sekli hastaligin tiiriine, hastanin yasina ve cinsiyetine gore degisebilmektedir. Bu
gin salahiyeti sorgulansa da Uni eksilmeyen kocakari ilaglarina, halkin deneye deneye
tesirine itimat etmesinden yola ¢ikarak yar: bilimsel hiviyetli ilaglar da denebilir. Nitekim
halk bilgisinin tedavi edici kabul ettigi baz1 droglarla, modern tibbin onerdikleri birbiriyle
ortiismektedir(Demirhan,1979:8510).

Geleneksel tip, uzun zaman tecrubelerinin ve kiiltiirlerin yogurdugu bir kaynak olmasi
sebebiyle, ilaglar hazirlanirken malzemenin neye gore segildiginin tatmin edici bir cevabi
yoktur. Elde bulunan yazili kaynaklardan ve derlemelerden hareketle sebepleri soyle

siralayabiliriz:

Atalardan Aktarilan Bilgiler

Halk hekimligiyle istigal eden kaynak kisiler, kullandiklar1 malzemenin niteligi ile ya
da drogun kimyasal hiiviyeti ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarini, biiyiiklerinden nasil

ogrendilerse Oyle tedavi ettiklerini ifade etmektedirler.

Kullanilan Malzemenin Hastalikla Olan Sekil Benzerligi

Kullanilan malzemenin hastalikla olan sekil benzerligi, halk arasinda droglarin
isimlendirilmesinde sik sik karsimiza ¢ikar. S6z gelimi sigile iyi gelen mahmuza otuna halk
arasinda sigil otu, siraca hastaliginin tedavisinde kullanilan ota siraca otu denilmektedir.
Bunun yaninda nar tanelerinin dise benzedigi i¢in dis tedavisinde kullanilmasi, cevizin
beyinle olan benzerligiyle hafizaya olan olumlu tesiri gibi Ornekler de karsimiza

¢ikmaktadir(Tez,2010:140).

Caresizlik Sebebiyle Elde Olan Malzemeyi Degerlendirme

Ozellikle kirsal kesimde, doktor ve hekimin ulasamayacagi yer ya da zamanlarda

deneme yanilma yoluyla kesfedilmis droglar da olabilir.

Droglarin kullanilis sekilleri, terkipler, tedavi sonuglar1 ise, ayr1 ve derinlikli bir

arastirma konusudur.

I.TELKINLE TEDAVI



Bu baslik altindaki tedaviyi ikiye ayrabiliriz: tek basina telkin ve drog tedavisine
destek olarak yapilan telkin.

Halk hekimleri ¢ogu uygulamalarinda drogla tedavinin yani sira telkinle tedavi olarak
adlandirdigimiz, hastaligi  cezalandirma, devretme, korkutma, kovma yoluna da
bagvurmaktadir. Telkinle tedavi uygulamalari, Anadolu cografyasinda halihazirda yasayan,
sozlii kiiltiir yoluyla nesilden nesile aktarilan bir halk bilgisidir. Telkin desteginin hastanin
sifa bulacagina inancini arttirmak i¢in bir motivasyon kaynagi mi, yoksa tedavinin bir pargasi
m1 oldugunu anlamak giigtiir. Ancak son bir yil igerisinde yaptigimiz gesitli derlemelerde
goriistiiglimiiz halk hekimleri, telkin destegi olmadan tedavi etmediklerini soylemektedirler.
Sonucun somut, ispatlanabilir, ulasilabilir bir veri olmamasi, aksi durumda neyin ortaya
cikacagi hakkinda yorumda bulunmay1 zorlastirmaktadir. Bu sebepten, tedavi uygulamalarina

telkin destekli tedavi demek uygundur.

Telkin tedavisi ile ilgili en bilinen yerler ocaklardir. Belli bir hastaligin tedavisinde
sifa verecek telkin bilgisine sahip kisiler, daha dogrusu aileler, cogu yerde ocak olarak taninir
ve bilinirler. Bu ocaklar; sarilik ocagi, temre ocagi, sigil ocagi vb. gibi tedavisi yapilan
hastaliklarin adi ile anilmaktadir. Ocak olan ailenin tedavi ile mesgul olan ferdine ise; ocakli
veya ocak adi verilmektedir. Ocak olan kimse tedavi etme kudretini herhangi bir egitim ve
ogretim yoluyla, diploma karsiligi elde etmez(Uger,1973:3). Bu bilgileri ocakliin
uygulamalarina sahit olmus-genellikle- onunla kan bagi bulunan kimse el alma yoluyla
Ogrenir ve uygulamaya baglar. Ocaklilarinin tedaviye baslama hikayeleri ilgingtir. Kimi
ocakli, mensup oldugu siilalenin ocak oldugunu bilenlerin hatirlatmasi ya da 1srariyla, kimisi
hastalifina c¢are bulamayanlara yardim etmis olayim diisiincesiyle bu ise kalkismis,
devaminda halkin tevecciihiiyle yoluna devam etmistir. Ekserisi ticret talebinde
bulunmamaktadir. Kimisi kesinlikle bir sey istemedigini, bunu Allah rizasi i¢in yaptigini
sOylerken, kimisi de baz1 yorelerde gerilik denilen, gelen kisinin i¢inden geldigi igin verdigi

armaganlara ses ¢ikarmamaktadir(Araz:1995, 159).

Telkin destekli tedavide belli giinler, sayilar ve tekrarlar onemsenir. Bu giinler
genellikle Carsamba ve Cumartesi, sayilar ise; {i¢, yedi, dokuz gibi tek sayilardir. Bunun neye
dayandig iizerine kafa yormadan yoluna devam eden bir gelenek goze ¢arpmaktadir. Kabul
edilmis tekrar, say1 ve gilinler haricinde yapilan tedavilerin olumlu sonu¢ vermeyecegine

inanilir (EROL, Halime;13.8.2012’de yaptigimiz goriisme.)



Zarar vermeyecek tedavi uygulamalarina iltifat daha fazladir. S6zgelimi, elde ¢ikan
sigil, yiizde cikan temre doktordan evvel ocaga gosterilir. Bu, ocakli aileyi bilen kisi
tarafindan Gylesine siradan ve teklifsiz ifade edilir ki, inanmadigini ifade eden hasta bile sirf
meraki yiiziinden gidebilir. Sarp, ulasimi zor, doktor bulunmayan beldelerde bu tarz
uygulamalar daha canlidir. Boyle olmayan yorelerde de tedavi sonrasi goriilen iyilesmeler
halkin bu uygulamalara tevecciihiinii diri tutmaktadir. Halihazirda resmiyeti olmasa da
rastgele bir duvara el yordamiyla yazilmis “bel ¢ekilir” “yanik¢i” “¢ikik¢r” gibi ifadeler,

telefon numaralar1 goriilebilir. Bu isi yaptigini saklamayip tabela bastiranlar da mevcuttur.

Telkin destekli tedavi, psikolojinin de kabul ettigi bazi gergekleri iginde
barindirmaktadir. Ispatlanmis tibbi sonuglara gore, dua ve 1iyi telkin hastaliklarin
iyilesmesinde olumlu yonde katkida bulunmaktadir (Aslantiirk,2005:1799). Ancak, hazirlanan
ilacin ya da yapilan telkinin tesir etmedigi durumlar da olabilmektedir. Derlemelerden elde
ettigimiz bilgilere gore itikat etme; yani inanma, tedavinin olumlu sonug¢ vermesi igin GOK
onemlidir. Bir tedaviden olumlu sonu¢ alinamamasi; tedavi edenin ya da tedaviye gelen
kisinin tam itikat etmemis olmasina baglanir. inanmadigi halde olumlu netice alip sasiran
hastalar da c¢oktur. Boylesi durumlarda ese dosta tavsiyeler cogalmakta, ocak kisi “nefesi
kuvvetli, tiikiiriigii miibarek, agzi duali, ihlasli” gibi ifadelerle taltif edilmektedir. Sayet hasta
olumlu sonu¢ almamissa ocakli hastayr kendisi cagirmadigi ve tedavinin olumlu sonug
verecegine dair kesin s6z vermedigi i¢in bundan rahatsizlik duymamakta, yeni gelen hastalara

bildigini uygulayarak yoluna devam etmektedir.

Halk hekimligi konusunda bilgisi olanlarin, 6zellikle ocak olan kimsenin tedavi
yontemlerini, uygulamalarini, pratiklerini kendisinden sonra devam edebilmesi i¢in bir
baskasina aktarmasina el verme, bunu kabul etmeye de el alma denir. El alma, ocaklinin
iznine tabidir.

Ocaklinin el verdigi kisiler;

-Ocagin ¢ok giivendigi ve kendisinden sonra bu isi devam ettirebilecek kimse,

-Ocak olan kisinin kendisinden kiigiik kardesi,

-Ocak olan ailenin baba evinde kalacak olan erkek evladi,

-Akrabalik bagi olup el almayi talep eden kisi,

-Akrabalik bagi olmasa da el almay1 talep eden herhangi birisi olabilir.

Baz1 ocaklarda ocakli tarafindan kendisine el verilmis ayni soydan gelen birden fazla

ocakl1 bulunabilir.



El alma hadisesi bundan farkli olarak sozlii kiiltiirde basarili kimselere sdylenen
“Benim ¢ocuga da bir el versen!” yahut birinin becerikliligine 6vgii sadedinde “O

falancadan el almis” ifadeleriyle karsimiza ¢ikmaktadir.

El verme hadisesi ise Anadolu’nun farkli cografyalarinda degisik sekillerde

olabilmektedir:

Mersin’de;

-El verecek olan evin biiyiigi, elini ti¢ defa: “El alacak kisiye!” diyerek uzatir. El
alacak kisi de her defasinda: “Aldim kabul ettim” der. Bundan sonra el veren kisi, el alanin
iizerine li¢ defa tiikiiriir ve arkasini sivazlar. Boylece el alan kisi, ocak olma yetkisine sahip
olur.

-El verecek kisi avucunun igine tikirerek “Benim elim senin elin olsun” der. El alan
kisi bu avucu yalar. (Alptekin,2011:146)

Samsun’da;

-El veren kisi, dualar okuyarak, el alan kisinin agzia tiikiirir (HACIOGLU, Ayse;
13.2.2013’te yaptigimiz goriisme).

Hatay’da;

-Ocak olan kisi el almak isteyene hastalikla ilgili duay1 dgretip: “Oku yavrum, gile

glle oku sana el verdim” der (DURAN, Mustafa; 5.1.2013’te yaptigimiz goriisme).

Bu gibi el verme ritlellerinin yaninda ocakli tarafindan herhangi bir telkinde
bulunulmasa da, o kisi vefat ettikten sonra aralarinda kan bagi olan kimseler hasta tedavi

edebilirler.

Telkinle tedavi, bu bilgiler goz 6nlinde bulundurularak hastaliktan once telkin ve

hastalik sonrasi telkin seklinde iki baslikta incelenebilir.
2.1.Hastaliga Onlemek I¢gin Yapilan Telkin Destekli Tedavi
Hastaliklar telkin giiciine sahip esya ve sozlerle dnleme inancim1 bu kategoride

degerlendirmek miimkiindiir. Bu tedbir anlayisini - kullanilan materyallerin igerigi, uygulama,

sonuglar gibi pek ¢ok konuda farkliliklar olsa da- giiniimiiz koruyucu saglik hizmetlerine



benzetmek miimkiindiir. Tibbi folklorde pek ¢ok hastaligin nazardan, biliyliden olduguna
inanildig1 i¢in, kullanilan materyal de ona gore sekillenmistir. Bu dogrultuda Anadolu’da
hastaliktan korunma amagli kullanilan pek ¢ok nesne vardir. En bilinenleri, nazarliklar,
muskalar ve tizerliklerdir.

Halk arasinda pek ¢ok hastaligin, 6zellikle sonu 6liimle biten hastaliklarin sebebinin
nazar olduguna inanilir. Manevi bir gii¢ aktarimi ile olumsuz tesir altinda kalma seklinde
bilinir.

Nazarliklar; nazarin olumsuz tesirlerini kirdigina inanilan nesnelerdir. Sozli
kiiltiirimiizde goze gelecek kadar bilinirligi olan ve dikkat ¢eken insanlarin kiiclik hata ve
kusurlar1 i¢in “O da onun nazarligi” ifadesi kullanilir ki, nazarligin haset edenlere engel
olmasi i¢in dikkat dagitan bir nesne olarak kabul edildigini gosterir. Bu nesneler
folklorumuzda genis yer tutar. Bunlar, gili¢ aktarimi da sayilabilecek hayvanlara ait bir takim
uzuvlar (dis, boynuz, kemik vs.), bazi hayvanlar (salyangoz, kaplumbaga, deniz bdcegi,
karinca) ya da saglik ve sans getirdigine inanilan taglar (akik, firuze, mercan, turkuaz)
olabilir(Geles,2008:1088). Nazarlik olarak, i¢inde beyaz katmanli yuvarlak desen bulunan,
sekliyle gozii andiran mavi cam boncuklar yaygindir. Nazar boncugu denilen bu boncuklarin
dikkat cekici renk ve sekilleriyle ilk bakildiginda dikkati {izerine topladigina inanilir. Nazar
boncugu Anadolu’da géz boncugu olarak da bilinir. Ge¢gmisten giiniimiize kullanilmistir.

Korunma amagl telkin tedavisi i¢in kullanimi en yaygin materyallerden olan muska ve
uzerlikler ise diger nazarliklardan farkli olarak dua sozleri ve tekerlemeler esliginde nazara,

bliyliye, dolayisiyla hastaliga karsi telkin olarak kullanilir.

2.1.1.Muskalar

Muskalar, hastaliklardan ve oliimlerden korunmak igin bu isin ehli sayilan kisiler
tarafindan yazilmis genellikle ticken seklindeki kolye uglaridir. Suya degdiginde 1slanmamasi
icin, balmumu ile hazirlanmis musambalara sarilir. Muskalar, buyl metinleri igerip koti
niyetli kisilerce de kullanilmistir. Bu sebepten hastalananlarin, vefat edenlerin, bosananlarin
hikayeleri efsanevi bir havayla halk arasinda hala anlatilmaktadir. Muskalar vafi (koruyucu)
ve safi (tedavi edici) olarak iki kisimdir. Bir muska 6rneginde sunlar yazilidir:

“Her kim bu muskay iistiinde tasisa ve suyunu igse yetmis iki tiirlii derde gsifadir,
Yemliha, Mekselina, Mislina...Kitmir. Euzubikelimatillahi minserri ma halake la havle vela

kuvvete illa billahil aliyyilazim”



Muska icinde Kalem Suresi, Nas Suresi, Felak Suresi, Ayetel Kirsi gibi muhafaza
dualar1 bulunabildigi gibi, ilgili hastaliga hitaben yazilmis korkutma ve uzaklastirma sozlerine
de rastlanmaktadir: ‘Sitma, bunu tutma!’ gibi (Geles,2008:1088). Burada inancin etkisini goz
ard1 etmemek gerekir. Konuyla ilgili derledigimiz 6rnek, bu durumun giizel bir gostergesidir:

Rize koylerinden birinde Maviye Nine hasta olur. Sitma olmustur. Agz1 duali saydigi
bir torununa muska yazmasini sdyler. Torunu ninesini kirmamak icin bir muska hazirlar. igine

sunlar1 yazar:

“Sitma,
Maviye’yi dutmal
Tutarsan giinaguma,

Tutmazsan giinaguma!”

Maviye Nine bir zaman sonra “Allah senden razi olsun eviadum, hi¢ agrum kalmadi”
diye tesekkiir eder. Torunu bunu arkadaslarina anlatir, ninenin haberi olmadan onunla
eglenirler (AZAKLI, Ibrahim Hakki; 2006°da dinledigimiz anektod).

Aslinda bir muska ¢esidi olan cevsenin kullanimi da olduk¢a yaygindir. Cevsen, Hz.
Ali (r.a.)’nin torunu Zeyniilabidin (r.a.)’ den rivayet edilmis bir muhafaza duasidir. Her birisi
Allah’in(cc) isim ve sifatlarindan on tanesini ihtiva eden ylz bdlumden meydana gelir.
Kaynaklara gore, Hz. Peygamber (s.a.v.) getin gegen bir savas sirasinda -bir rivayette Uhud
Savasi- iizerindeki zirh kendisini fazlasiyla siktig1 sirada ellerini agarak Allah (cc) dua etmis,
bunun iizerine gok kapilar1 agilarak Cebrail gelmis ve “Ey Muhammed! Rabbin Sana selam
ediyor ve iizerindeki zirhi ¢ikarip bu duayi okumani istiyor. Bu dua hem Sana hem de
timmetine zirhtan daha saglam bir emniyet saglayacak.” demistir (Aydiz,2005:3). Bu
rivayetten hareketle cevsenin Kisiyi nazardan ve basa gelebilecek bela ve kotuluklerden zurh
gibi koruduguna inanilir.

Bir bagka rivayete gore Ibrahim Peygamber’i atese attiklart zaman bir biilbiil atesi
sondiirmek i¢in gagasiyla su tasir. Ona bdyle su tagimayla atesin sonmeyecegini, bosuna
gayret ettigini sOyleyenlere; “Tarafim belli olsun” der. Ates serin ve selametli olup, odunlar
glle doniunce, Allah-u Teala tarafindan biilbiile bu yaptigina karsilik ne miikafat istedigi
sorulur. O da “Bu giine kadar Rabbim’in doksan dokuz ismini bilirdim. Bin bir ismini de
bilmek isterim.” der. Boylece bin bir ismi 6grenen biilbiil her seherde bunlar1 zikretmeye

baglar. Bu bin bir isim, cevsen namiyla bilinen duadir.



Cevsen Anadolu’da muska olarak, ferman seklinde metalik kolye uglari, deri kiigiik
canta seklinde muhafazalar ve daha pek ¢ok obje i¢inde tasinmaktadir. Ayrica okunmak iizere

kitap seklinde basilmustir.

2.1.2.Uzerlik

Uzerlik Orta Anadolu’da yaygin olarak yetisen, kapsiil seklinde meyveleri bulunan bir
senelik otsu bir bitkidir. Uzerligin fosfatca zengin topraklarda, ozellikle mezarliklarda
yetismesinin onun nazara karsi koruyucu olarak gorulmesiyle ilgisi bulunabilir. Cunki

Anadolu’ da pek ¢ok &liimiin nazardan olduguna inanilir (Uger,1972:4).

Uzerlik iki sekilde nazara kars1 kullanilir. Birincisinde yas iizerlik ipe dizilerek pano
seklinde evin duvarlarmma asilir. Dizen kisinin maharetine ve sanatsal anlayisina gore
sekillenen bu panolarda ¢esitli kumas parcalari, piiskiiller kullanilabilir. Ikincisinde ise kuru

iizerlikler yakilarak tiitsiileme yapilir.

Uzerlikle ilgili inamslar1 $8yle siralayabiliriz:

-Uzerinde mavi beze sarilmis iizerlik, okunmus ¢orek otu, sap, ince elek unu,
sarimsak, tuz, kara sakiz gibi yedi maddeyi bulunduran kimseye nazar degmez. (Bahsi gegen
diger maddeler de nazara kars1 koruyucu olarak bilinir.)

-Kokiiyle koparilmis iizerligin evin duvarina asilmasi evi zararli dis etkilerden korur.

-Yedi cift bir tek, yani on bes adet iizerlik alinir. Ug ihlas bir fatiha okunur. Yakilarak
yapilan tiitsii i¢c sikintisii giderir. Uzerlik tiitsiisii yapilirken tekerlemeler soylenir (Ucger,
1972:3-4).

-Uzerligin atese atilmasiyla iizerlik catlar ve ses verir. Kendisine nazar degdigine
inanilan ya da nazar degmesi muhtemel kimsenin basi, kollar1 ve ayaklarina dumanin temasi
saglanir. Bu sirada tekerlemeler de soylenir (Emeksiz,1998:234).

Uzerlik tiitsiisii yapilirken sdylenen bazi tekerlemeler sunlardr:

Istanbul’da;
Uzerliksin havasin
Her dertlere devasin
Ak g6z kara goz
Mavi goz yesil goz



Sar1 goz ela goz
Hangisi nazar etmisse

Onlarin nazarint boz

Elemtere fis

Kem gozlere fis

Uzeligi catlasin

Nazar eden patlasin (Bayr1,1972:107).

Konya’da;

Uzerliksin yiiz bin eyliksin

Daglarda biter evierde tiitersin
Dertlere dermansin hastalara sifasin

Gelsin tizerlik gitsin nazarlik

Yizerlik yuzbin erlik

Gitsin nazarlik gelsin giizellik

Ellesenin mellesenin

Yir yiiziinde gaynasanin

Bin aganin bin pasanin

Petlesin ¢iksin gozii

Kotii goziile bakanin

Altmus yitmis ¢ikmig gitmis

Altmus yitmis ¢ikmus gitmis

Altmg yitmig ¢ikmus gitmis (Emeksiz,1998:231).

Sivas’ta;
Uzerliksin, yiiz paraliksin,

Kirlarda biten evlerde tiitensin.

Uzerliksin, ylzbin eyliksin,

Hastalik bitsin, saglik gelsin.

Uzerlik yiizbin eylik,



Yiizbir dertlere devadir.

Uzerliksin, alasin,

Her dertlere devasin.

Elemtere fis,

Kem gozlere sis.

Uzerlikler ¢atlasin,
Nazar eden patlasin (Uger,1972:3-4).

Bunun yaninda Anadolu geleneksel tibbinda iizerligin dogrudan drog olarak
kullanildig:r terkipler de vardir. Buna gore; tohumlar1 kaynatilarak icilirse, balgami keser.

Birer parca yenirse mide agrilarina iyi gelir (Yardimc1,1970:82).

2.2 Hastalig Tyilestirmek icin Yapilan Telkin Destekli Tedavi
Hastaligin cinsine gore degisen geleneksel tedavi uygulamalarinda ortak nokta

hastalig1 canliymis gibi muhatap alip konusmadir.

2.2.1.Hastaligi Devretme Telkini
Istanbul’da;
-Sitma olmus hastanin tedavisinde {i¢ yesil kagittan birisine sitmamin anasi, iKincisine
sitmanin babasi, UgUncusiine sitmanin kendisi ibareleri yazilir. Ikinci ezan1 okunurken birinci
gun sitmanin anasi, ikKinci gun sitmanin babast, UgUNCU QUN sitmanin kendisi yazili kagitlar
atese atilir. Dumaniyla hasta tiitsiilenir. Bir pamuk ipligi yedi kat baglanarak hastadan sonra o
tiitstilenir. Bu iplik hastanin boynundan gegirilerek yedi defa diigiimlenir. Boylece hastaligin

iyilesecegine inanilir (Bayri, 1972:107)

Tarihte Miitercim Asim Efendi’nin Burhan-1 Kati kitabinda; “Riste-i teb, duhter-i
nabaliga egirdigi ipliktir. Isitma def’i i¢in iizerine efsun edip birka¢ diigim diigerler, 1sitma

tutan kimsenin gerdenine gegirirler” seklinde tarif edilen iplik, bu bilgi ile ortiismektedir

(Koncu,2005:696).

Sivas’ta;



-Elinde sigil olan kisi ayin ilk ¢arsambasi ii¢ ihlas suresi ve bir fatiha suresi okuyarak bir igde
dali kirar, ardindan: “Bu dal burada nasil kuruyorsa sigil de ellerimde kurusun!” der
(Ucer,1973:4).

Osmaniye’de;

-Sigil sayis1 kadar yemeklik bugday ipe dizilir. Uzerine ii¢ ihlas bir fatiha okunur. Ezan
duyulmayan bir yere atilir. O bugday c¢iiridikee sigiller de ciiriir (KAYA, Emine;
19.4.2013’te yaptigimiz goriisme).

2.2.2.Hastalig1 Cezalandirma TelKini
Sivas’ta;
- Dudaginda uguk olan kisi, biraz kiil alir ve:
“Uguk uguk u¢cbucuk, ucuk beni belledi, ben ug¢ugu kiilledim” diyerek, ucuk Uzerine basar
(Ucer,1973:4)
-Uguk ¢ikan hasta sabah kalkar ve ‘Uguk beni belledi, ben ucugu kiilledim!’ der ve yaraya kil
basar (Askun,2006:261).

2.2.3.Hastaliga Kovma TelKini
Balikesir’de;
-Yiizlerde, saglar arasinda mor mor , kiigiik kiiciik inciye benzeyen ¢ibanlar1 olan hasta ocak
olan kadmnimn yanina oturur. Ocakli hastaya bakarak: “Bir iki ti¢ dort bes alti yedi, kalk gog
buradan, yerin yedi kat dibine git!” der ve ara sira sagina soluna tiikiiriir. “’Kalk git’’ diye
hastaya degil hastaliga der(Salman,1948:55).

Tarihte Tiirkce tip kitaplarindan Yadigar’da telkin destekli tedavi uygulamalariyla ile
ilgili 6rnek bilgiler vardir. Bahsedilen uygulamanin bir benzeri bu giin ocaklarda hastaliga
kars1 yapilan kovma telkiniyle benzesmektedir. ilk donem Tiirkge tip yazmalarindan olan bu
eserde temre hastalig i¢in telkin destekli le tedavi uygulamalarma ornek olarak su bilgiler
verilmistir:

“...0l eyegyi yil yitdlkten sonra eve getiireler ucini gizdiralar demregiiniin {izerine
sureler surerken go¢ go¢ seni yaradan Allah askina go¢ adem avazi isidilmez yire gog it oni
isidilmez yer go¢ diye andan eykiinlii saklaya yarindasi gice il yattugindan sonra yine

eyegiiniin ucin1 kizdurub ol demregiiye siire boyle diye tic gice bdyle ide andan ol eyeguyu



avval aldug yire ilte buldug1 gibi yirine koya arduna bakmaya gide ol demregii kuriya gide”
(Tokag,2000:81).

Gunimdaz turkeesi ile:

O egeyi riizgar gittikten sonra eve getirsinler ucunu kizdirsinlar temrenin {stiine
sursunler. Strerken: “Gog gog, seni yaratan Allah askina gé¢! Adem avazi isitilmez yere go¢
et, isitilmez yere go¢ et!” desin. Kalanini1 saklasin, ertesi gece herkes yattiktan sonra yine
egenin ucunu kizdirip o temreye siirsiin. Ug gece bdyle yapsin. O egeyi dnceden aldig1 yere

iletsin, buldugu yere koysun. Ardina bakmadan gitsin, o temre kurusun gitsin.

2.2.4.Hastaligi Korkutma Telkini
Bilecik’te;
-Temre hastalig1 olan kisi ocakliya gelir. Ocakli metal bir materyali yaranin iistiine degdire
degdire okur. Ocakli, metalin sogugu ile yaranin lrkiip korkacagi, bdylece hastanin daha

cabuk iyilesecegini belirtmektedir (EROL, Halime; 13.8.2012’de yaptigimiz goriisme).

Elaz1g’da;

-Yiiziinde ¢iban yarasi olan kisi ocakliya gelir. Cakmak tasi denilen iki tas pargasi ylizde
bulunan yaraya dogru ii¢ defa cakilir. Ortaya c¢ikan ates parcalarmin hastaligi korkutup
kaciracagina inanilir(Araz,1995:159).

Isparta’da;

-Aksis (gelincik) veya gengi yeli (sislik) olan kisiyi ocakli ‘tutar.’” Tutma yapilan hasta bir
miiddet sonra iyilesir. Bu uygulama soyle gerceklesir:

Ocakli: “El benim elim degil Culla karinin eli, Erenler eviliyalar deyi dutarin. Ak gozden, gok
gozden, kotii gozden, iceriden, digsaridan, ardindan, oniinden, séylemisler deyi dutarin.
Nazara dutarin, ilancigi dutarin. Aksise, kizil yele, ¢cengi yeline dutarin. Bismillah. Gelmis,
gecmis, ¢ikmus, gitmis olsun!” der. Elindeki bicagi hastanin basina, arkasina, omuzlarina,
biitiin govdesinde gezdirerek elinden hiddetle yere atar. Hastanin sirtini, basini, sakaklarini iki
eliyle sikar ve masajlar, kollarin1 6nden ¢aprazlayarak ayaga kalkar ve arkasina geger. Bir
dizini hastanin beline dayar, ellerinden tutarak belini kiitletir. Boylece tutma gergeklesmis

olur(Kum,1941:273).

Samsun’da;



-Urfe hastalig1 olan kisi, ocakliya gelir ocak hastaliga okurken hasta sorar: “Ne yapryyon?”
Ocakli cevap verir: “Urfe bogiyim. Bogiyim mi? ” Hasta cevap verir: “Bog gitsin!” BOyle
sOyleye soyleye ocakli yaranin etrafin1 kalemle ¢izer ve bir yandan da 0zel dualar okur. Hasta
uc hafta Cumartesi glinleri gelir gider. Boylece bir middet sonra hastaligi gecer
(HACIOGLU, Ayse ; 13.2.2013’te yaptigimiz goriisme).

SONUC

Tibbi foklorumuz da diger pek ¢ok halk bilim uygulamalarinda oldugu gibi gelenegin
giincellenmesi ve nesilden nesile aktarilmasi yoluyla canliligini muhafaza etmektedir.
Birbirine benzeyen, ancak birebir oOrtiismeyen bu bilgiler, meselenin genis alanlara
yayildiginin gostergesidir. Bu ¢ok yonlii konu, tip doktorlar tarafindan da arastirilmaktadir.
Bazi hastaliklarda tibbi olarak zararsiz sayilan ve bir miiddet sonra gegecegi sdylenen viriisler
gergekten telkinden dolaytr mi , kullanilan drogun tesiriyle mi, tedavi edenin- hastanin
inanmasiyla mi1, yoksa bunlardan herhangi ikisinin birlikteligi sonucu mu ortadan
kalkmaktadir? Bu gibi sorularin kesin cevabi bulunamasa da, herhangi bir drogun yahut
hastaligin merkeze alinmasiyla yapilacak arastirmalar, daha gilivenilir bagvuru kaynaklari
olacaktir.

Burada inceledigimiz 6rnekler bize Turk kultiriine ait degerler hakkinda da ipucu
vermektedir. Sevilmeyen, istenmeyen hastalia kizma, daha ¢ok yayilmamasi igin etrafini
cizip hapsetme, ani ve sert uygulamalarla hastaligin goziinii korkutma, mukaddes degerler ve
dualar1 sefaatgi ederek hastalikla konusma gibi yaklagimlar 1s1ginda topluma ait terbiye
metodlarin1 da sezinlemek miimkiindiir. Anadolu’da toplumun huzurunu kagiran kimse ile
once konusulmasi, sonra araya hatirli kisilerin koyulmasi, hala diizelme yoksa goziiniin
korkutulmasi veya uzaklastirilmasi gibi yazili olmayan uygulamalar vardir. El alma- el verme
ritiiellerinden akrabalik ve aile ici iliskilerde baglilik ve siirekliligi; herhangi bir Gcret
talebinde bulunmadan tedavi etme gayretinden toplumdaki yardimlasma duygusunun
kuvvetini gérmek mumkunddr.

Butln bunlardan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz: Turk halk kiltarinin bu yond,
folklorik oldugu kadar sosyolojik ve edebi yonden incelenmeye degerdir. Halk bilgisi hayatin

icinde kendine yer buldugu olclide sozlii ve yazili edebiyata yansimaktadir. Bunun



gerceklesebilmesi icin, bir gelenek aktarimi ig¢inde yoluna devam eden halk bilimin bu
alaninda yapilacak derleme ve monografi caligmalarina ihtiyag vardir.

Degerlerin kaybolmamasi i¢in gosterilen her gayret takdire sayandir.
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