BALI EFENDI’NIN TERCUME-i AYNU’L-HAYAT’INDA “DOGUM”
Sibel ARTAN'
Ozet

Insan yasammin en &nemli gegis donemlerinden biri olan dogumla ilgili gesitli
inanglar, gelenek ve gorenekler ve bunlara bagli olusan ritiieller siiphesiz kiiltliriin iginde

onemli bir yer teskil ederler.

Gecis donemlerinin baslangict olan dogum c¢evresinde olusan halk inaniglarini 16.
yiizyll Osmanli alimlerinden Béli Efendi tarafindan yazilan Terciime-i Aynii’l- Hayat adli
eser cercevesinde ele alacagiz. Eser, Hayatii’l-Hayavan’m Omer bin Yénus el-Hanafi el-
Nabhifi tarafindan yapilan muhtasarinin Tiirkgeye terclimesidir. Eserde kuslarin ve hayvanlarin
ozellikleri, faydalar1 yaninda bir¢cok hayvanin insanla ilgili gerek fiziksel gerekse psikolojik
rahatsizliklar iyilestirici 6zelliklerinden bahsedilmis, dogumla ilgili bir¢ok uygulamaya da

yer verilmistir.

Caligmamizda eserde dogum oOncesinden dogum sonrasina kadar olan dogurganligi
arttirict, dogum kontroliinii saglayici ve dogumu kolaylastirict bircok uygulama tasnif edilerek

incelenecektir.

Anahtar Sozcukler: Tercime-i Aynii’l-Hayat, Dogum, Halk inaniglari, Hayvan

APPLICATIONS RELATED WITH “BIRTH” IN TERCUME-i AYNU’L HAYAT
Abstract

Various beliefs related to childbirth which is one of the most important period of
transition of human life, traditions and customs and the rituals attached to them undoubtedly

constitute an important place in the culture.

The folk beliefs that constitute around birth that is the beginning of transition period
will be examined within the framework of the work of Tercime-i Aynii’l Hayat that was
written by Bali Efendi, who was one of the 16.century Ottoman scholars. The work is the

abridged Turkish translation made by Hayatii’l-Hayavan Omer bin Y{nus el-Hanafi el-
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Nahifi. The features of birds and animals, benefits and beside these the healing properties of
both physically and psychologically diseases of many animals related with human beings are

mentioned in this work.

The improvement of fertility of the prenatal until after birth, birth control provider and

many applications to facilitate the birth will be sorted and analyzed.

Key Words : Terclime-i Aynii’l-Hayat, Birth, Folk Beliefs, Animal

Bali Efendi’nin Terciime-i Aynii’l-Hayat’inda “dogum”

Turk bilim tarihi agisindan verimli bir donem olarak nitelendirebilecegimiz 16. ve 17.
yiizyillarda bir¢ok alanda telif ve terclime eserler kaleme alinmigtir. TUrk bilim tarihi, bircok
alanda yetistirdigi sayisiz bilim adamiyla, 6zellikle tip alaninda dikkat ¢ekmektedir. Anadolu
Selguklu Devleti’nin kurulmasindan sonra bu cografyada bir¢ok dariissifa insa edilerek, bu
dariigsifalarda bir taraftan tedavi hizmetleri verilirken diger taraftan hekimler yetistirilmistir.
(Dogan, 2009: 3)

Bu donemlerde Tirkce eserler verilmis olsa da bu eserlerin birgogu terciimedir. Bu eserlerden
biri olan Tercume-i Ayn’iil-Hayat 16. yiizy1l Osmanli alimlerinden olan Bali Efendi’ye (6l
980/1572-73) aittir. Bali Efendi Hayatii’l-Hayavan’m Omer bin Y{nus el-Hanafi el-Nahifi
tarafindan yapilan muhtasarin1 Terciime-i Aynii’l- Hayat adiyla terciime etmistir. Eserde,
kuslarin ve diger hayvanlarin 6zellikleri ve faydalari anlatilir. Akict bir iisluba sahip olan eser
H. 975 (1567-68) II. Selim’e takdim edilmistir. Kitapta bircok ayet ve hadislerin yaninda
Kazvini, Kaméaluddin el-Demirf, imam el-Navavi, Aristo, Ibn-i Sina, ibn el-Vardi, Ibn-i Kasir,
Ibn-i ‘Asakir’in eserlerinden iktibaslar yapilmistir. Alfabetik olarak tertip edilen kitap, insan
maddesiyle baslar; aslan, at, deve, akrep, pars, sigir gibi hayvanlar1 tanitarak devam eder.
Hayvanlarin daha ¢ok tibbi faydalarini ele alan eserde, maddeler hayvanlarin Arapga adlariyla
alfabetik olarak siralanmustir.

Eserin Istanbul-Siileymaniye Kitiiphanesi Halet Efendi Kitapligi n. 367 ve Bursa- inebey
Yazma Eserler Kiitliphanesi n. 1552/1°de kayitl olmak iizere iki niishas1 bulunmaktadir. Her

iki nusha da tarafimizca doktora tezi olarak halen ¢alisilmaktadir.

Tarihi en az insanlik tarihi kadar eski olan hastaliklarla insanoglu binlerce yildir miicadele

etmistir. Bu miicadelenin bir iiriinli olarak dogan modern tip, varligini insanligin binlerce



yillik bilgi birikimine borgludur. (Dogan, 2011:120) Turk bilim tarihi tip alaninda 6nemli
hekimler, eczacilar yetistirmistir. Bunlarin yani sira kendilerine 6zgi tedavi yontemleri
bulunan ve bitkilerden ila¢ yapan Kisilerin yani halk hekimlerinin varligi da goéz arda
edilmemelidir. Bunlar ¢ogunlukla tedavi yontemlerini biiyiiklerinden 6grenmis deneyimli
kisiler olup tedavide bitkisel, madensel ve hayvansal maddelerle hazirladiklar1 “halk ilacini”
kullanirlar. (Sen, 2012: 2.) Halk hekimleri en eski donemlerden beri halkin sagligi ve
problemleriyle alakali aktif bir rol oynamislar ve ilaglarinin ham maddelerini ¢ogunlukla
dogadan edinmislerdir. Ornegin, Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlarinda hayvan kaynakl
ilaclar i¢cinde goglin bogasmmin boynuzu, cigeri ve yiiregi balina veya ay1 kaburgasi
hayvanlarin 6zellikle kahramanin atinin sidigi, digkist kan1 ve siitii bulunmaktadir. (Atnur,
2010:57) Cesitli hayvanlara ait diski, kan veya siitle tedavi yoluna gidilmesi de yine eski Tiirk

geleneksel tibbinin kullandig1 yontemler arasindadir.

Halkin olanaklari bulunmadigi i¢in veya baska sebeplerle doktora gitmediginde ya da gitmek
istemediginde, hastaliklar1 tanimlama ve iyilestirme amaciyla bagvurdugu yontem ve
islemlerin tiimiine “halk hekimligi” denmektedir. Bu agidan hastalik deyimi de alistigimizdan
daha genis bir anlam kapsar. Bununla sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar degil,
kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiat dist
varliklarin (cinler, periler vb.) sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklart
anlamak gerekir. (Boratav,1984:122) Halk hekimligi ile ilgili bir diger yaklasimsa ilkel tedavi
yontemleri ve batil inaniglarin halk hekimliginin temelini olusturdugu diisiincesidir.(Dogan,
2011: 121) Bu sebeple i¢inde bir¢ok hekimden alintilarin ve tecriibelerin aktarildigi Terciime-
i Aynii’l-Hayat’a geleneksel ve blyisel yontemlerin uygulandigi bir halk hekimligi kitabi

demek yanlis olmayacaktir.

Uykusuzluktan, sara hastaligina; gesitli i¢ hastaliklarindan fiziksel birgok hastaliga kadar
cesitli bitkisel, hayvansal ve biiyiisel bir¢ok tedavi yontemi igermektedir. Hastaliklarin disinda
nazara kars1 koruyucu, ask ve muhabbeti arttirici, savasta ve ikili iligkilerde iistiin gelmekle

alakal1 bir¢ok biiyiisel uygulamalardan da bahsedilmektedir.

S6z konusu eserde c¢aligmamiza konu olarak sectigimiz dogum oncesi, dogum ve dogum
sonrasiyla alakali olarak da bircok geleneksel tedaviye ve buyusel uygulamalara yer

verilmistir.

Bilindigi iizere dogum, insan hayatinin en 6nemli ve mutlu olay1 olarak kabul edilmektedir.

Insanoglunun yaratilisinda bulunan ¢ogalma, soyun devami gibi 6zellikler sebebiyle dogum,



oncesiyle ve sonrasiyla tiim kiiltiirlerde 6nemli bir gecis dénemi olmustur. Dogum, annenin
gebe kalma isteginden baslayarak yiizlerce adetin, inancin, dinsel ve biiyiisel 6zlii yiizlerce

islemin hiicumuna ugrayarak adeta onlar tarafindan yonetilmektedir. (Ornek, 2000: 132)

Dogum o6ncesi denilen donem, kadinin ¢ocuk sahibi olma istegiyle baslar. Cocugu olmayan
ailelerde ilk bakista kusur kadinda aranmistir. Dolayisiyla kadinin kisir olup olmadigim
ogrenmek, dogacak cocugun cinsiyetini belirlemek ve gebelik siiresince dogacak ¢ocugun
diismemesini, saglikli olmasini, fiziksel ve psikolojik her tiirlii zarardan korunmasini, annenin
stliiniin artmasin1 saglamak gibi konularla ilgili ¢esitli inanislar ve bunlara bagl gelisen

uygulamalar bulunmaktadir.

Bu uygulamalarm bir kism1 halk hekimligi ve geleneksel sagaltma yontemleri olup bir kismi1
da biiyiisel uygulamalardir. Cocugu olmayan kadmin cesitli bugulara oturtulmasi, rahime
cesitli ilaglar uygulanmasi, belin g¢ekilmesi gibi uygulamalar halk hekimligi ve geleneksel
sagaltmayla ilgilidir. Cesitli tilsimlar veya Kuran’da gegen bazi ayetlerin yazilip ¢ocugu
olmayan kadimnin iizerinde bu tilsimlar1 veya dualar1 tagimasi ve buna bagli yapilan islemler
ise buyusel uygulamalara girmektedir. Ornegin, kisirligi gidermek icin Trabzon, Giresun,
Rize’de bir kirlangi¢ avlandiktan sonra sol kanad biitlin olarak kesilip alinmakta, ii¢ giin ay
1s1g¢1inda birakilarak kisir kadinin da adi sdylenip kusun kanadi bir ocagin ¢evresinde yedi kez
dondiirilmektedir. Bu sirada “ya Kadir” ciimlesi okunarak ocaga iiftiriilmektedir. Kus
kanadma kadimin admin yazilip musambaya sarilt bir sekilde bir ipek iplikle baglanip bir
kiytya birakilmalidir. Cocugun diismesini 6nlemek igin Sivas- Tokat- Zile’de bir kertenkele
yakalanarak bir teneke kutu i¢ine diri diri hapsedilmelidir. Dogum yapacak kadin bu kutuyu
muska haline getirip, boynunda tasimalidir. (Sipahi,2006: 58.)

Gebelik siiresince kadinin ve bebegin korunmalari esastir. Ozellikle nazar veya farkli
boyutlardaki kotii yaratiklardan korunmasi igin ¢esitli dualar ve uygulamalar yapilir. Bebegin

diismesinin bir yerde bu kotii enerjilerle alakali oldugu diisiiniiliir.

Dogumun kolay bir sekilde gerceklesmesi icin ¢esitli buhurlar ve ilaglarin yani sira halk

arasinda uygulanan islemler de vardir: kilit agma, diiglim ¢6zme gibi.

Gebelik sonrasi siiregte ise dogan ¢ocugun saglikli olmasi esastir. Sadece saglikli olmasi
yetmez, ¢ocugun iyi huylu, giizel ahlakli olmasi, vaktinde yiiriiylip konusmasi ve dis
cikarmasi gibi hususlar da 6nem arz eder. Ve ¢ocugun anne siitiinden yararlanmas1 gerekir ki

bu yiizden anne siitiinii arttiric1 kiirler kadina uygulanir.



Cocugun gece uykusunda aglamasi ya da farkli nesnelerden, karanliktan korkmasi, sara,

sarilik gibi hastaliklardan korunmasi ve en Onemlisi de kotii gozlerden yani nazardan

korunmasi i¢in ¢esitli uygulamalara bircok yerde rastlanmaktadir.

Terclme-i Aynii’l-Hayat adli eserde gegen dogumla alakali bazi uygulamalar sunlardir:

Gebelige yardimci ve dogumu kolaylastiricl, siit arttiric1 uygulamalar:

10.
11.
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yapraklar artarda yutturulursa, her yapraktan sonra sar1 inek siitii igirilirse ve bu islem
Uc glin boyunca tekrarlanirsa kadin hamile kalir.

Tavsan beyninden bir dirhem igen kadin kolaylikla karnindaki ¢ocugu c¢ikartir ve
dogumu kolay olur.

Bir kadinin kisir olup olmadigini 6grenmek igin bir parga pamuk igine sarimsak konup
yedi saat bekletilir. Eger sarimsak kokusu kadinin agzindan gelirse kadina ilag yapilir
ve hamile kalmasina bir engel olmadig1 anlasilir.

Bir kadin birzun kusunun kanindan igerse asla hamile kalmaz ve kadina birzun
kusunun gubresiyle buhur yapilirsa kadin karnindaki cenini ¢ikartir.

Eger hamile bir kadin katirin sidigini i¢erse cocugu 6lii olarak dogar.

Hamile kadina si1gir hayasiyla buhur yapilirsa cenin 61U ya da diri kolaylikla dogar.
Kadima esek tirnagi ile buhur yapilirsa ¢ocuk diriyse dogumu hizli ve kolay olur. Eger
karnindaki ¢ocuk 6lityse de disar1 ¢ikmasi kolay olur.

Yarasa 0diinii dogumu zahmetli olan kadinin rahmine stirseler kadinin dogumu hemen
gergeklesir.

Tavuk yumurtasinin kabugu yumusakca dovillip suyla birlikte dogurmakta zorluk
¢eken kadina igirilirse, kadin hemen hamile kalir ve dogurmasi kolay olur.

Misk kedisinin teri, rahim bogulmasina ve dogum zahmetine fayda verir.
Sahmetii’l-arz denilen yer kurdu yakalanip kurutulup dogurma giigliigii ¢eken kadina

bir dirhem igirilirse aninda fayda verir ve kadin dogurur.



12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

Sirtlan derisi hamile bir kadinin karni {izerine baglanip kadin bunu tasirsa ¢ocugunu
diistirmez.

Tavus kusunun tirnagi kadinin uylugu iizerine baglanirsa kadin hemen hamile kalir.
Tavus kusunun tirnagi dogum yapacak kadinin bagi (kemeri) altinda buhur yapilirsa
kadin ¢cabuk dogurur.

Tavsancil kusunu dogurmasi gii¢ kadinin iizerine assalar kadin kolaylikla dogurur.
Tavsancil kugsunun 6diinii siitii azalmis kadinin memesine siirseler sikintisini giderip
sutlinu arttirir.

At giibresini kurutup ezip onunla hamile kadina buhur yapsalar ¢ocuk kolaylikla
dogar.

Kara kopek giibresini bir kadin {izerinde tasirsa ¢ocugunu diigiirmesini engeller.
Akbabanin kanadindan bir tiiyli dogurmak isteyen kadmin altina koysalar hamile

kalir.

Ko¢ ve siginn i¢ yaglan pirasa suyuyla karnistirilip bunu Uzerinde tasiyan

hatunun dogurmasi kolay olur.

Cocugun cinsiyetiyle ilgili uygulamalar:

21.

22.

Eger bir kadin hamile kalmadan once erkek tavsan mayasini (6z suyunu) icse erkek,
disi tavsan mayasini i¢se kiz dogurur.

Eger hamile bir kadinin ¢ocugunun kiz m1 erkek mi oldugu 6grenilmek istenirse bir
biti tutup bir adamin avucu i¢ine koyup hamile kadinin siitiinii {izerine sagarsa eger bit

siitiin i¢cinden ¢ikarsa ¢ocuk kiz, ¢ikmazsa erkektir.

Cocugun fiziksel ozellikleriyle ilgili uygulamalar:

23.

24,
25.
26.
27.

28.

Glizel bir suret resm edilip kadin o surete bakarsa dogacak cocuk o giizel surete
benzer.

Arslan disi kiiciik cocuk iizerine asilirsa cocugun disler kolaylikla ¢ikar.

Tavsan beyni kii¢iik cocuklarin dislerine siiriiliirse disleri cabuk ¢ikar.

Tilkinin hayas1 ¢ocuk {lizerine baglanirsa ¢ocugun disleri zahmetsizce ¢ikar.

Aymin az1 disini emziren kadimnin siitiine koyup, c¢ocuga igirseler ¢cocugun disleri
kolaylikla ¢ikar.

Eger kopek disini ¢ocuk iizerine asarlarsa ¢ocugun disleri zahmetsiz ve agrisiz ¢ikar.



29.

30.

31.
32.

Kopek topugunu ¢ocuk tizerine asarlarsa ¢ocugun disleri kolay ve agrisiz bir sekilde
cikar.

Saksagan kusunun kanini kurutup giilsuyuyla karistirip konusmayan ¢ocuga igirseler
cocugun dili agilip konusmaya baglar.

Saksagan iligini siniriyle beraber ¢ocuga yedirseler ¢ocuk zeki ve ezberi kuvvetli olur.
Arap atinin teri kirk giin bir ¢ocugun kasigma ve koltuk altlarina siiriilse ¢ocukta kil

cikmaz.

Nazar ,korku, aglama gibi psiklojik durumlarla ilgili uygulamalar:

33.
34.

35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.
44,

45,

Deve kilin1 yatagini 1slatan cocugun uyluguna baglanirsa yatagini islatmasi gecer.
Eger hamile bir kadin erkek veya disi katirin beyninden bir miktar igerse dogacak
cocugu deli olur.
Tekeninin gibresini ¢cok aglayan ¢ocugun basi altina koysalar aglamasi hafifler.
Tilkinin az1 disini immiisiibyan1 olan g¢ocuk iizerine baglasalar ¢ocugun hastaligi
gecip uykusunda bagirip aglamasi iyilesir ve giizel ahlakli olur.
Tilkinin az1 digleri gece vakti aglayan kiigiik g¢ocuklarin {izerine asilsa aglamasini
giderir.
Esegin alnindaki deri cocugun iizerine asilirsa ¢ocugun feryat ve bagiriglart ortadan
kalkar.
Disi esek siitlinli aglayan ¢ocuga icirseler cocugun aglamasi kesilir.
Aymin sag goziinli kii¢iik ¢ocuk iizerine assalar ¢ocugun uykuda bagirip aglamasi
SOna erer.
Ay derisini huysuz, ¢ok aglayan ¢ocugun iizerine assalar ¢cocugun aglamasi ortadan
kalkar.
Tavuk kursaginda bulunan tasi kiigiik ¢ocugun basinin altina koysalar uykusunda
bagirip aglamaz.
Domuz baliginin dislerini ¢gocuklarin {izerine asarlarsa ¢ocuklar feryat edip aglamaz.
Ibn-i Sinaya gore kurdun sag gozii cocuklar iizerine asilsa nazardan korur ve ¢ocugun
gece korkusuna iyi gelir.
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47.
48.
49.

20 bir kisi bu ayet-1 kerimeyi cuma gecesi safran ve gilsuyuyla ceylan derisi

iizerine yazip ¢ocuklarin iizerine assa ¢cocuklarin korkularina fayda verir.

B bir kisi
bu ayet-i kerimeyi ceylan derisi lizerine yazip bakirdan bir kolye igine koyup cok
aglayan kii¢iik cocugun boynuna assalar aglamasi kesilir ve iyi huylu olur.

Fil kemigini ¢ocuklarin boynuna taksalar aglamalari ve bagirmalart ortadan kalkar.
Kurdun iki gozleri hangi ¢ocuk iizerine asilirsa o ¢ocuk sara hastaligina yakalanmaz.
Kurdun topugunu c¢ocuklarin boyunlarina baglasalar saradan ve uUmmiisiibyan

derdinden korunur.

Dogum kontrollyle ilgili uygulamalar:

50.
o1,
52.
53.

54,
55.
56.
57.

58.

Kadmin logusalik kanin1 memesine stirmesi kadini ikinci hamilelikten korur.

Tavsan diskisini (gilibresini) bir kadin boynuna asarsa asla hamile kalmaz.

Tavsan kanini i¢en bir kadin asla hamile kalmaz.

Tavsan mayasini tasgimak kadmi hamile birakir, tavsan kanini igmekse hamile
kalmasini engeller.

Katirin kalbi kurutulup bir par¢asindan kadin i¢se hamile kalamaz.

Katirin kulak kirini bir kadin tizerinde tasirsa asla hamile kalmaz.

Eger bir kadin kurt sidigi iizerine kiiglik abdestini yaparsa o kadin asla hamile kalmaz.
Gelincik avuglarmi bir kadin boynuna takip tasirsa iizerinde tasidigi miiddet asla
hamile kalmaz.

Bir kadin disi koyun tiiylinii lizerinde tasirsa dogurganligi azalir.

Bulgularin Orjinal Hali:

is bu ayat kiram-1 hamel ve habel i¢lin ve ana karninda oglancugun hifziciin
ve dahi kabdligin ve nasun gozlerine heybetli olmak iclindiir pes bir

kimesne boyle olmak istese bu ayeti pengsenbe glni agag¢ kavuni



10.

11.

ciceginden yedi varakda yazsa andan sonra ‘avratina ol yapraklari biri biri
ardinca yut déyl emrédib her varak Uzre saru inek stdin ictrtb tGg giin bu
vechle eylese ol ‘avrat bi-izni'l-lah yikli ola (5-a)

eger (erneb) anun beynisinden bir dirhem iceler sikemde olan oglani 1skat
édub viladeti asan ola (26-a)

ba‘z tabibler eydir kagan bir ‘avratun ‘akim eydlgini ve ‘akim degl
eydugini bilmek istesen penbe icre sarmisaki getlirmek buyurasin ki yedi
sa‘at tura eger sarmisak kohusi agzindan geliirse ana edviyye ile ‘ilac éde
bi-izni'l-1ah ol "avrat yikli ola ve illa yikli olmaz razi éder (3-b)

bir “avrat birzin kanindan i¢se ebeden hamil olmaya birzan ziblini buhar
etseler “avrat karindadi cenin ya'nj oglan hurtc ede (33-a)

eger bir hamil ‘avrat bagalun bevlini i¢se cenini mirde dusire (34-b)
(haya-y1 bakar) anunila hamil ‘avrata buhdr etseler viladeti asan ola ve
cenini eger zinde ve mirde ihrac ede (35-b)

‘avrat himar tirnagi ile tebhir olinsa diri oldugi halde veledi hurc-1 siihtlet
ile tiz-rek ola eger cenin ya'nj sikemdeki veled meyyit olsa ani dahi ihrac
edub cikara (53-b)

huffas meraresini togurmasi giic olan ‘avrat fercine mesh etseler heman
sa'at togura (64-b)

(tavuk) yumurdanun kabini muhkem yumsak sahk édub suyla togurmakda
‘usret ¢eken ‘avrata iglresin ol ‘avrat sirya‘an vaz' haml ede zahmet
cekmeye (70-b)

ol bir hayvandur kediye benzer iki uyluklar arasindan zebad alurlar ve o
zebadun rutibeti mu‘tedildir ve mertebe-yi saniyede hardur ‘usr-i viladete
ya'ni rahm bogulmasina ve oglani gii¢ togurmasina fa'ide ve nef’ vérir(90-
b)

sahmetl’l-arz dedukleri canveri tutub ve kurudub togurmasi gi¢ ‘avrata

andan bir dirhem mikdari iclirseler heman sa‘at togura (92-a)



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

eger zab' derisini bir hamil ‘avrat karni Uzerine baglayub gotirse ol ‘avrat
oglanin dusirmeye (96-b)

tavus cengal mutlaka ‘avratun uylugi Uzre baglansa fi'l-hal vaz" haml ede
(98-b)

tavus mahlebini toguracak ‘avratun bagi altinda buhir etseler ol ‘avrat tiz
togura (98-b)

e’l-‘ukab (tavsancilkusl) togurmasi sarb ‘avrat Gzre ani ta‘lik etseler ol
‘avrat tiz togura (101-a)

‘ukkab meraresini memesinde sidi min‘akid olmis ‘avratun memesinde
tila etseler elemini sakin edtib stdini cok ede (101-a)

feres ziblini kurudub ve sahk edib anunila yarsalar karindan veledi ihrac
ede (112-b)

kara kelbin ziblini bir “avrat gotirse oglan disirmekden emjin ola (122-b)
(e’n-nesr kerkes dedukleri ma‘raf kusdur) kacan anun kanadindan bir yini
toguracak ‘avrat altina kosalar fevri vaz' haml ede (124-a)

kog ve sigirlar sahmlarini kirras suyiyila ya‘nj helyan suyiyla cemi‘an hilt
edlib ‘avrat gotirse togurmasi asan ola(119-b)

eger bir "avrat evvel hamlinde erkek tavsanun mayesini i¢cse erkek togura ve
eger disisintn ice kiz togura

eger bir gebe ‘avrat erkek mi veya kiz mi hamildiir bilmek dilesen bir biti
tutub bir ademdin keffi icine koyub tzerine hamil “avrat stdini saga eger bit
slid icinden hurtc ederse ol ‘avrat kiza hamildir eger hurlic etmez ise
erkege hamiledir (118-a)

kacan ki bir hab- ray sabj sareti tasvir ve naks olinub ‘“avrat ol strete nazar
kilsa viicida gelen veled ekser a°zade ana benzeye (2-a)

arslan disini kiclk oglancuk Ulzere ta'lik etseler ol oglancugun disleri
suhdlet ile bite (17-b)

(erneb) anun dimagini kiigiik oglancugun disleri mevzi‘ne sirseler disleri tiz

bitlire (26-a)



26.
27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

dilkiintn hayesi sabj Uzre sedd olinsa disleri zahmetstiz bite (44-b)

ayunun azu disini emzurici hatunun stdine biragub oglancuga igurseler ol
ma‘sumun disleri asanhgila bite (68-a)

eger kelb disini sabj Gzre ta'lik etseler zahmet ve elemsiiz disleri huriic ede
(121-b)

(kelb nabini) eger sabj Gzre ta'lik olinsa elem ve vecasuz disi bite (122-a)
‘ak‘ak kanini kurudub gulabla karisdurub sdylemez oglancuda icirseler dili
acilub tekellim ede (102-b)

“ak‘akiligini sindr ile sabiye yedirseler fasih ve zeki ve fehim ve hafiz oluban
buyuye (102-b)

feres-i ‘arabinlin deri ile kirk gin bir sabinlin kasigina ve koltugina tila
olinsa anda kil bitmeye (112-b)

deve kilini désegine tebevvil eden sabinln uylugina baglasalar zail ola (22-
b)

eger bir hamil® avrat bagal ve badale dimagindan bir semme i¢se anun
veledi mecnln ola (34-a)

tekenilin serginini ¢ok aglayan sabintn basi altina kosalar bikasi yeyni ve
hafif ola (43-b)

sa‘lebiin azu disini rih-i sibyani olan sabj tzerine baglasalar ol sabiden rih-i
sibyan gidib uyhusinda feza“ ve feryad etmeye ve ahlaki hub ve ziba ola
(44-a)

(dilklinGin azu disleri) gice ile feza® édiib ¢ok aglayan sagir oglancuk Gzerine
ta'lik olinsa feza“ ve kesret beka ol sagirden gide (44-a)

himarun alni derisini sibyan Uzre ta'lik etseler anun feza® ve feryadlarini
men’ ede (52-b)

himare sidini aglamasi ¢cok sabiye iclirseler biika andan zajl ola (53-b)
(ayunun sag gozini) tifl oglan Gzre ta'lik olinsa uyhusinda korkub feza®

etmeye (68-b)



41. ayu derisini hilki ¢irkin cok aglar sabj Uzre ta‘lik etseler aglamasini zajl ede
(68-b)

42. (tavuk kursaginda bir tas olur ol tasi alub) kii¢cciik oglancugun basi altina
kosalar uyhusinda cagirub feza® etmeye (70-a)

43. (tonuz baligi) anun dislerini oglancuklar Gzre ta'lik etseler oglancuklar feza’
ve feryad etmeyeler (72-b 8-9.s)

44. ibn-i sina eydiir kurdun sag gozi etfal lzre asilsa g6z degmekden hifz ede

ve gice ile korkmakdan men’ ede (79-a)

seyh sehabed’-dine’'t-temmimi rahmetu’l-lah eydir bir kimesne bu ayat-i
kerimeyi cum‘a gicesi ‘isa-y1 ahireden sonra za'feranla ve gulabla gazal
derisi kagid Uzre yazub) oglancuklar Uzre ta'lik etseler cemi‘i korkduklari

nesnelerden emin ola ve salim ola (107-a)

seyh rahmetu’l-laheydir bir kimesne bu ayat-i kerimeyi gazal rakki Gzre
yazub bakirdan bazia-bend icine koyub cok aglayan tifl oglancuk boynina
ta'lik eylese blkasi miinkati® olub aglamaz ola ve halki eyl ola insa’a’-llahi
te‘ala (108-a)

47. fil kemUgini oglancuklar boynina taksalar anlardan feza® zail ola (115-b)

48. kurdun iki gozleri kagan sabj Gizerine ta‘lik olinsa ol sabj sar’ olmaya (78-a)

49. kurdun topugini etfaliin boyunlarina baglasalar sar'dan ve Gmmi’s-sibyan
dedukleri derden emjn olalar (79-a)

50. kacan ‘avrat nifas kani ile memesini tila eylese ol ‘avratun evvel veledi ani

yikli olmakdan men‘éder (2-b)



51. tavsan ziblini ya'nj serginini bir "avrat boynina taksa madam ki Gizerindedir
hamil olmaya (26-a)

52. tavsan kanini kacan bir ‘avrat icse ebedi yikli olmaya (26-b)

53. (tavsan mayesinden) gotiirmesi ‘avrati yikli éder ve icmesi ‘avrati hamil
olmakdan men‘éder (26-b)

54. bagalun kalbini kacan kuridub kazindusindan bir “avrat i¢se hamil olmaya

55. bagalun kulaginda olan ve sahindan ya‘'nj kulagi kirinden bir “avrat getirse
kezalik hamil olmaya

56. eger bir ‘avrat kurdun bevli ya'nj sidlgi tzre tebevvill etse ol "avrat ebeden
hamil olmaya (79-b)

57. a'is anun avuglarini bir “avrat boynina takub gotiirse madam ki Gzerindedr
hamil ve habeli olmaya (104-a)

58. bir “avrat na‘cenlin yiniyle ani gotirse hamli kesile (125-a)

Sonug

Tarihten bu yana insanlar dogum olaymi olumsuz dis etkiler ve ¢dzliimlenemeyen
tabiatiistii kotii giiclerin tesirlerinden korumak icin bir takim ¢arelere basvurmaktadirlar.
Incelemis oldugumuz Terceme-i Aynii’l-Hayat adli eserde dogum, éncesiyle ve sonrasiyla

alakali rastladigimiz uygulamalar;

-Gebelige yardimei ve dogumu kolaylastiricy, siit arttirict uygulamalar
-Cocugun cinsiyetiyle ilgili uygulamalar

-Cocugun fiziksel 6zellikleriyle ilgili olanlar

-Nazar, korku, aglama gibi psikolojik durumlarla ilgili uygulamalar
-Dogum kontroliiyle ilgili uygulamalar olarak bes baslik altinda topladik.

Bu simiflandirmadan yola ¢ikarak ¢alismamizda yer alan elli sekiz uygulamanin glinimuzde
gecerliligini yitirmis oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun yani sira bu uygulamalarla teoride ayni

olmasalar da Anadolu’nun birgok bolgesinde dogum Oncesi, dogum ve sonrasiyla alakali bir



takim adet, batil inang ve biiyii ile ilgili uygulamalarin halen yasadigini séylemek Samanizm
etkisi de diigiiniilecek olursa yanlis olmayacaktir. Bu ve benzeri davranislar bilimsellikten
uzak tamamen torensel 6zellikler tagirlar. Tarihi tip metinleri igerisinde az da olsa rastlanilan
halk hekimligine ait uygulamalar halk bilimi agisindan da énem tasimaktadir. Dolayisiyla bu
metinlere halk bilimi sahasinda c¢alisan arastirmacilarin da ilgi gosterecegi kanaatindeyiz.
Gunumuzde halk hekimligi ¢alismalarinda tarihi metinlerde goriilen ve gliniimiizde devam
eden uygulamalar; giiniimiizde kullanilan ancak tarihi metinlerde rastlanilmayan uygulamalar
olmak Uzere bir siniflandirmaya gidilebilir. Tiim bunlar g6z oniine alindiginda modern tibbin
her gecen giin ilerlemesine karsmn kokleri islam dncesine kadar uzanan geleneksel tedavi
yontemlerinin modern tibbin yaninda hala gegerliligini korumasi tarihi tip metinlerini degerli

kilmaktadir.
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